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Resumen

El estrés académico es un factor de riesgo para los sintomas de ansiedad y
depresién entre los estudiantes universitarios, estos estan estrechamente
relacionados con el rendimiento escolar. En este estudio se identificaron varias de sus

causas y efectos. El estrés tiene un efecto negativo sobre variables tan diversas como
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el estado emocional, la salud fisica o las relaciones interpersonales, y puede ser
experimentado de forma diferente por cada persona. Se aplicé el Inventario de Estrés
Académico SISCO SV adaptado al contexto de la reciente crisis de salud publica por
COVID-19, mismo que analiza las dimensiones de estresores, sintomas y estrategias
de afrontamiento, lo anterior con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
transversal, descriptivo, realizado aleatoriamente a una muestra de 650 estudiantes.
El estudio revelé que existe un nivel medio a alto en estrés académico (media de 3,84

y deviacién estandar de 0,942) en estudiantes universitarios del area de la salud.

Palabras clave: estudiantes, estrés académico, Inventario SISCO SV, rendimiento
académico, universidad

Abstract

Academic stress is a risk factor for symptoms of anxiety and depression
among university students, which are closely related to school performance. In this
study, several of its causes and effects were identified. Stress has a negative effect on
variables as diverse as emotional state, physical health or interpersonal relationships,
and can be experienced differently by each person. The SISCO SV Academic Stress
Inventory adapted to the context of the recent public health crisis by COVID-19, which
analyzes the dimensions of stressors, symptoms and coping strategies, was applied
with a quantitative approach, non-experimental, cross-sectional, descriptive design,
randomly applied to a sample of 650 students. The study revealed that there is a
medium to high level of academic stress (mean of 3,84 and standard deviation of

0,942) in university students in the health area.

Keywords: academic stress, academic performance, students, SISCO SV Inventory,
university

Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la depresién es una de las

principales causas de discapacidad en todo el mundo y se prevé que contribuya



significativamente a la carga global de morbilidad en los préximos diez afos (James
et al., 2018; Mathers & Loncar, 2006). En los ultimos afios se ha prestado cada vez
mas atencién a la investigacion sobre la depresién entre los estudiantes universitarios
(Lattie et al., 2019; Mendelson & Tandon, 2016). Los afios universitarios son un
periodo de transicion critico para los estudiantes a medida que se convierten en
adultos, que suele ir acompafiado de diversos retos (Feng et al, 2014). Los
estudiantes en esta etapa son susceptibles de sufrir diversos trastornos mentales
(Eisenberg et al., 2007). Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2021) mediante los resultados de la Primera Encuesta Nacional de Bienestar
Autorreportado (ENBIARE), en México, la proporcion de poblacion con sintomas de
depresion asciende a 15.4 % de la poblacion adulta, pero entre las mujeres alcanza
19.5 %. La ENBIARE capt6 que 19.3 % de la poblacion adulta tiene sintomas de ansiedad
severa, mientras otro 31.3 % revela sintomas de ansiedad minima o en algun grado.
La presencia de sintomas depresivos graves no soélo impedird a los estudiantes
universitarios participar en actividades académicas, sino que también puede acarrear
una serie de consecuencias negativas, algunas de las cuales pueden ser incluso fatales
(Ibrahim et al., 2013).

En los estudiantes universitarios, el estrés académico puede desempefar un
papel crucial en el desarrollo de la depresién (Jayanthi et al, 2015). El estrés
académico es un término utilizado para describir el estrés que pueden experimentar
las personas en relacién con los examenes o tareas, los entornos educativos, el hecho
de ser evaluado y una serie de cuestiones relacionadas con el ambito académico
(Emond et al., 2016; Jamieson et al., 2021). Las practicas de los modelos educativos
en México estan vinculadas por la medicion de resultados en pruebas estandarizadas,
sesgando el entendimiento de la calidad educativa hacia el determinismo de un
nimero o una categorizacion, sobre todo, si no se consideran previamente las

heterogeneidades de los contextos educativos, las necesidades particulares de los



escenarios escolares y las capacidades de las instituciones educativas (Demarchi,
2020), lo que resulta en un ambiente de alto nivel de presion para los estudiantes
mexicanos (Fernandez et al, 2017; Turriate et al.,, 2022). La investigacion ha
demostrado que el estrés académico esta asociado con una variedad de problemas de
salud mental en los adolescentes, especialmente la ansiedad y depresién, lo que indica
que se justifica una mayor investigacion sobre este tema (Beiter et a/., 2015).

El efecto del estrés académico sobre los sintomas depresivos puede deberse a
multiples factores. Los investigadores han demostrado que los sintomas de ansiedad
estan positivamente correlacionados con el estrés académico, y que el estrés
académico es un factor de riesgo para los sintomas de ansiedad entre los estudiantes
(Leung et al., 2010). Los sintomas de ansiedad estan estrechamente relacionados con
el rendimiento escolar, los examenes, las tareas, la clasificacion, las calificaciones de
las pruebas, las relaciones entre profesores y estudiantes, y otros temas relacionados
(Fawzy & Hamed, 2017; Kouzma & Kennedy, 2004). Ademas, un gran nimero de
investigaciones ha demostrado que los sintomas de ansiedad y los sintomas
depresivos estan estrechamente relacionados entre los estudiantes universitarios
(Dyson & Renk, 2006; Mirza et al., 2021; Shao et a/., 2020). Basandose en la teoria de
la respuesta al estrés, los estudiantes expuestos a un entorno de alto estrés
académico pueden experimentar ansiedad, y esta ansiedad puede contribuir aun mas
a la aparicién de la depresién (Dyson & Renk, 2006).

El otro factor que puede influir en el efecto del estrés académico sobre los
sintomas depresivos es la desesperanza. El término "desesperanza” hace referencia a
una actitud pesimista hacia los resultados futuros y a la creencia de que el resultado
adverso no puede modificarse (Liu et a/., 2015). Pruebas anteriores sugieren que los
estresores crénicos incontrolables estdn asociados con la desesperanza en los
adolescentes (Landis et a/., 2007; Lew et a/., 2019). Ademas, varias teorias, como el

modelo impotencia-desesperanza de la depresién y la ansiedad, sugieren que la



desesperanza también puede estar asociada a la ansiedad y contribuir al desarrollo
de la depresion (Eysenck & Fajkowska, 2018; Liu et al, 2015). Es posible que la
exposicion a multiples factores estresantes relacionados con el mundo académico
provoque un estrés persistente e incontrolable que, a su vez, perjudique los objetivos
y las esperanzas de los estudiantes, haciendo que desarrollen pensamientos de
desesperanza que contribuyan ain mas al desarrollo de la depresién (Starr & Davila,
2012).

En este estudio se identificaron varias de las causas y efectos del estrés
académico que se han estado presentando en estudiantes universitarios del area de
la salud, de manera gradual, se ha incrementado este fenédmeno en la comunidad
universitaria, en parte, por la reciente pandemia Covid-19, teniendo como principal
consecuencia el deterioro de la salud fisica y mental de los estudiantes y docentes,
asi como una fuerte disminucion del desempeno y rendimiento académico (Gonzalez,

2020).

Desarrollo

La vida universitaria puede ser, a menudo, una fuente de estrés; las exigencias
del sistema educativo se vuelven cada vez mas desafiantes y con frecuencia requieren
una reorganizacion del individuo. Segun Eppelmann et a/ (2016) los estudiantes
tienen la responsabilidad de cumplir con obligaciones académicas progresivamente
rigurosas, a veces en un plazo limitado, y pueden experimentar una sobrecarga de
tareas. Por su parte, Berrio y Mazo (2011), mencionan que, otra fuente potencial de
estrés surge cuando las expectativas de padres, profesores o estudiantes no pueden

cumplirse de forma realista.

El estrés derivado de las actividades académicas realizadas en el ambito

educativo y sus consecuencias suele conocerse como estrés académico y afecta a



estudiantes de educacién media y superior. Tiene un efecto negativo sobre variables
tan diversas como el estado emocional, la salud fisica o las relaciones interpersonales,

y puede ser experimentado de forma diferente por cada persona.

Una de las principales preocupaciones en el campo del estrés académico es la
discrepancia conceptual entre muchos autores diferentes (Barraza & Silerio, 2007;
Restrepo et al., 2020). Massone y Gonzdlez (2003) explican que esta inconsistencia
dificulta conceptualizarlo de forma explicita y directa. Ademas de esto, el estrés ha

sido incluso erroneamente tratado como otro constructo, como la ansiedad.

Para explicar la ocurrencia del estrés académico, Barraza (2007) propone un
modelo sistémico cognitivo, de naturaleza psicoldgica adaptativa, que ocurre en tres
etapas: primero, el estudiante es sometido a diversas demandas de evaluacién en el
contexto educativo, que pueden ser consideradas como estresores (input). En
segundo lugar, estos estresores provocan un desequilibrio sistémico que se
manifiesta como diversas reacciones y sintomas (indicadores de desequilibrio) y, por
ultimo, el estudiante hace uso de una estrategia de afrontamiento (output) para

restablecer el equilibrio sistémico.

Dentro de este marco pueden identificarse tres elementos esenciales como

parte del estrés académico: estresores, sintomas y afrontamiento.

Los estresores son acontecimientos que ocurren en el ambito académico y que
generan estrés, como las evaluaciones, un numero excesivo de tareas o la
responsabilidad de obtener buenas notas en la universidad. Los sintomas son, en
términos generales, una respuesta al estrés, que también puede refactorizarse en
reacciones fisicas (por ejemplo, aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria,
problemas relacionados con el suefio, entre otros), reacciones psicolégicas (por

ejemplo, irritabilidad, inquietud o problemas de concentracién) y reacciones



conductuales (por ejemplo, dificultad con las relaciones interpersonales y expresién
de ira hacia los demas). Por ultimo, el afrontamiento se refiere a la utilizacién de los

recursos disponibles para hacer frente a la situacion que causo el estrés.

Se realizo la aplicacién del instrumento de recoleccion de datos Inventario de
Estrés Académico SISCO SV adaptado al contexto de la crisis de salud publica por
COVID-19. Este Inventario SISCO de Estrés Académico se aplica con la finalidad de
medir el nivel de estrés actual de estudiantes universitarios, principalmente del area
de la salud. Hemos estado experimentando tiempos complicados a nivel mundial a
causa de la contingencia de salud por el SARS-CoV-2 (en inglés, severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2, 'coronavirus tipo 2 del sindrome respiratorio
agudo grave'), mismo que ha modificado la forma de vivir y socializar con el entorno.
El ambito académico no es la excepcidn, por lo que también se ve impactado. Es muy
comun presentar casos de estrés por la alta interaccién con la actividad académica y
de otras actividades que de ella se generan, examenes/evaluaciones, tareas,
presentaciones, por mencionar algunas, y a todo lo anterior sumarle los problemas
que se puedan presentar dentro de la vida de los estudiantes de manera cotidiana, en
la familia, el trabajo, entre otros. Por lo que es necesario medir el nivel de estrés,
principalmente para conocer sus posibles consecuencias, pero sobre todo buscar las

mejores formas de control y prevencidn de este.

El objetivo general de este trabajo de investigacion fue analizar el nivel de
estrés, identificar los factores estresantes, evaluar los sintomas y las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los estudiantes universitarios del area de la salud,
mediante la aplicacién del Inventario SISCO SV, considerando en gran medida el
contexto de la crisis de salud por el virus SARS-CoV-2 (Covid-19). El Inventario SISCO
SV estd enfocado en identificar los factores estresantes y determinar los factores

biopsicosociales que se asocian, influyen y desarrollan, asi como las alteraciones



psicolégicas y fisiologicas que se pueden desarrollar al experimentar alguna de las

causas que incrementen niveles de estrés académico.

Entre las ventajas del inventario SISCO SV se encuentran: sus propiedades
psicométricas, incluyendo fiabilidad y validez, su eficiencia temporal, su usabilidad
con grupos grandes y su disefio estructural. Todo ello engloba la exploracién de los
sintomas pivotales experimentados en el estrés académico (en los aspectos fisico,
psicolégico y conductual) y proporciona una vision de las estrategias de afrontamiento
utilizadas por el estudiante (Manrique-Millones et al/, 2019). Por tal motivo, la
principal fuente de recoleccion de datos fue mediante la aplicacién del instrumento
Inventario SISCO SV a estudiantes del area de la salud de la Universidad Autbnoma de

Nayarit.

La presente investigacién tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, transversal, descriptivo, realizado aleatoriamente a una muestra de 650
estudiantes de nivel licenciatura pertenecientes al drea de la salud de la Universidad
Auténoma de Nayarit. El instrumento aplicado es el Inventario Adaptado de Estrés
Académico SISCO SV (Alania et al., 2020), conformado por 49 items. Los dos primeros
items del instrumento permiten identificar si el estudiante se siente estresado
académicamente y realizar una previa autoevaluacion del nivel de estrés. Los
siguientes 15 items valoran la dimension de estresores, que son los aspectos que, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos estudiantes. Los siguientes 15
items cubren la dimension de los sintomas (reacciones) que suelen presentarse en los
estudiantes cuando estdn estresados. Y, por ultimo, la dimension estrategias de
afrontamiento, que con 17 items presenta una serie de acciones que suelen utilizar

algunos estudiantes para enfrentar su estrés.

Se cuenta con el apoyo de la Teoria Clasica de los Test (Mufiz, 2003, 2010)

para el establecimiento de la confiabilidad y la validez de la medicion realizada con el



Inventario Adaptado de Estrés Académico SISCO SV. Se utilizaron en la evaluaciéon de
la confiabilidad de las puntuaciones del inventario, las estrategias de confiabilidad por
mitades (todos los participantes responden una sola vez a la prueba) y el Alfa de
Cronbach (la confiabilidad en Alfa de Cronbach es una generalizacién de las formulas
KR [Kuder-Richardson] para items de alternativas multiples). El instrumento presenta
validez genérica y especifica de contenido segun el coeficiente de concordancia V de
Aiken, con indices superiores a 0.75 (validez excelente). De igual modo, se determiné
la validez de constructo con coeficientes de correlacion r de Pearson corregida
mayores a 0.2, entre validez suficiente (0.2 a 0.34), buena (0.35 a 0.44), muy buena
(0.45 a 0.54) y excelente (0.55 a 1); la confiabilidad del instrumento alcanzo el
coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach de 0.9248 para la dimension
estresores, 0.9518 para la dimension sintomas y 0.8837 para la dimensidn estrategias
de afrontamiento (confiabilidad excelente). Se concluyé que el Inventario Adaptado de

Estrés Académico SISCO SV, es valido y confiable (Alania et al., 2020).

Resultados

De la muestra de 650 estudiantes, 24 (3.69 %) respondieron que no se
sentian estreseados, por lo que quedaron excentos de aplicar el instrumento, y los
626 (96.31 %) restantes si contestaron el instrumento. El instrumento se aplicé
mediante Formularios de Google en linea. Se presentd, al inicio del instrumento, una
breve explicaciéon del uso de los datos recolectados con un fin académico y sin
solicitar datos personales. Por lo tanto, los resulados que a continuacion se
describen son en relacion a la muestra de estos 626 estudiantes que mediante el
analisis de estadistica descriptiva con el software de IBM SPSS (acrénimo en inglés de
Statistical Package for the Social Sciences [Paquete Estadistico para las Ciencias

Sociales]) permitio lograr los siguientes resultados.



Se puede apreciar en la Tabla 1 que la mayor incidencia de estrés se encuentra

en “Casi mucho” con 229 casos (36.6 %) y de una manera similar con “Mucho” estrés

175 casos (28 %) y “Regular” con 174 casos (27.8 %) respectivamente.

Tabla 1

Frecuencia del Nivel de Estrés de los Estudiantes al Iniciar a Contestar el Instrumento

SISCO SV
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vdlido acumulado

Nada 6 1,0 1,0 1,0
Casi nada 42 6,7 6,7 7,7
Regular 174 27,8 27,8 35,5
Casi mucho 229 36,6 36,6 72,0
Mucho 175 28,0 28,0 100,0
Total 626 100,0 100,0

La Tabla 2 muestra los datos estadisticos del nivel de estrés de los estudiantes

al iniciar a contestar el Instrumento SISCO SV con una media de 3.84 y una desviacion

estandar de 0.942.



Tabla 2

Datos Estadisticos del Nivel de Estrés de los Estudiantes al Iniciar a Contestar el

Instrumento SISCO SV
N Valido 626
Perdidos 0
Media 3,84
Error estandar de la media ,038
Mediana 4,00
Moda 4
Desviacion Estandar ,942
Varianza ,888
Rango 4
Minimo 1
Maximo 5
Suma 2403

Dentro de la dimensidon de estresores que se muestra en la Tabla 3, las

respuestas fueron variadas, sin embargo, las mas significativas o presentes con mayor

incidencia fueron la sobrecarga de tareas y trabajos académicos que se tienen que

realizar todos los dias con un 43.77 % para “Siempre” y 34.50 para “Casi siempre’

(ambas con una media de 5.15 y una desviacion estandar de 0.949); la personalidad

y el caracter de los profesores que imparten clases con un 39.46 % para “Algunas



veces” (con una media de 3.63 y una desviacion estandar de 1.277); la forma de
evaluacion con 34.82 % para “Algunas veces” (con una media de 4.13 y una desviacién
estandar de 1.248); y tener el tiempo limitado para realizar las actividades que se les
solicita con 30.67 % para “Siempre” (con una media de 4.54 y una desviacion estandar

de 1.336; ver Anexo 1).

Tabla 3

Dimension Estresores. ;Con qué Frecuencia te Estresa...?

Nunca Casi Rara Algunas Casi Siempre
nunca vez veces siempre
La competitividad con
0 entre mis
32,1 % 21,6% 17,6% 21,6 % 5,8% 1,4 %

companeros de
clases.
La sobrecarga de
tareas y trabajos
académicos que 0,3% 1,6 % 3,0% 16,8 % 345% 43,8 %
tengo que realizar
todos los dias.
La personalidad vy el
caracter de mis
6,2 % 14,7% 17,9% 39,5% 14,4 % 7,3%

profesores/as que me
imparten clases.
La forma de
evaluacion de los(as)
profesores/as de las
tareas, foros,
proyectos, lecturas,

) 2,6 % 8,5 % 16,1 % 34,8 % 22,7 % 15,3 %
ensayos, trabajos de
investigacion,
organizadores,
blsquedas en
Internet, etc.




El nivel de exigencia
de mis profesores/as.
El tipo de trabajo que
me piden mis
profesores/as
(analisis de lecturas,
proyectos, ensayos,
mapas conceptuales,
grabaciones,
ejercicios y
problemas,
blsquedas en
Internet etc.)

Que me ensefien
profesores/as muy
tedricos/as.

Mi participacién en
clase (conectarme a la
clase, responder a
preguntas, hacer
comentarios,
desarrollar
argumentaciones,
etc.)

Tener tiempo
limitado para hacer el
trabajo que me
encargan mis
profesores/as.

La realizacién de
examenes, practicas
o trabajos de
aplicacion.
Exposicion de un
tema ante la clase.

La poca claridad que
tengo sobre lo que

4,6 %

3,4 %

6,5 %

10,9 %

1,9%

1,6 %

5,0 %

3,4%

8,0 %

5,4 %

10,4 %

17,3%

6,4 %

7,8 %

11,2 %

13,1 %

16,9 %

15,3 %

19,3 %

18,4 %

15,3 %

14,7 %

18,5%

16,1 %

31,5%

31,0%

30,8 %

25,2 %

18,7 %

28,1 %

27,3 %

28,0 %

23,0%

26,8 %

20,9 %

17,9%

27,0 %

26,2 %

21,2 %

22,5%

16,0 %

18,1 %

12,0 %

10,4 %

30,7 %

21,6 %

16,8 %

16,9 %




solicitan mis

profesores/as.

Que mis

profesores/as estan

mal preparados/as

(contenido de la 23,3% 27,2% 16,6 % 14,1 % 12,8% 6,1 %
asignatura y/o

manejo de

tecnologia).

Asistir o conectarme 14,9 % 17,6 % 21,4 % 20,6 % 13,9 % 11,7 %
a clases aburridas o

mondtonas.

No entender los 5,9% 13,1 % 17,3 % 26,4 % 18,7 % 18,7 %
temas que se

abordan en la clase.

En la Tabla 4 se aborda la Dimensidon Sintomas (Reacciones), el efecto que
surge por el estrés en cada estudiante. De tal manera que, se puede visualizar que el
mayor impacto se presenta como ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion
con un 29.07 % para escala de “Siempre” (con una media de 4,37 y una desviacion
estandar de 1,503), inquietud en con 27 % en “Casi siempre” (con una media de 4,30
y una desviacién estandar de 1,440), somnolencia con un 27 % en “Casi siempre” (con
una media de 4,25 y una desviacién estandar de 1,511), fatiga crénica con 26.68 %
en “Casi siempre” (con una media de 4,04 y una desviacion estandar de 1,432) y
rascarse, morderse las ufias y frotarse con 25.72 % en “Siempre” (con una media de

3,85 y una desviacion estandar de 1,807; ver Anexo 2).



Tabla 4

Dimension Sintomas (Reacciones). ;Con qué Frecuencia se te Presentan las

Siguientes Reacciones Cuando Estds Estresado?

Trastornos del suefo
(insomnio o
pesadilla).

Fatiga crénica
(cansancio
permanente).
Dolores de cabeza o
migranas.
Problemas de
digestién, dolor de
estbmago o diarrea.
Rascarse, morderse
las unas, frotarse,
etc.

Somnolencia o mayor
necesidad de dormir.
Inquietud
(incapacidad de
relajarse y estar
tranquilo).
Sentimientos de
depresioén y tristeza
(decaido).

Ansiedad
(nerviosismo),
angustia o
desesperacion.
Dificultades para
concentrarse.
Sentimientos de
agresividad o

Nunca

7,7 %

8,1%

4,0 %

14,9%

16,5 %

6,1 %

5,4 %

14,2 %

5,6 %

3,7%

23,5%

Casi
nunca

11,2%

7,3%

7,3%

12,3 %

11,8%

10,7 %

8,0 %

11,5%

8,6 %

10,2 %

16,3 %

Rara
vez

16,1 %

14,2 %

12,8 %

18,4 %

11,8%

11,3%

12,8 %

13,4 %

12,6 %

11,8%

17,7 %

Algunas
veces

26,8 %

28,3 %

28,4 %

26,8 %

15,8 %

20,3 %

23,0%

18,5%

19,0 %

28,1 %

20,0 %

Casi
siempre

24,3 %

26,7 %

25,7 %

16,5 %

18,4 %

27,0%

27,0%

20,3 %

25,1 %

26,0 %

12,3 %

Siempre

13,9 %

15,3 %

21,7 %

11,2 %

25,7 %

24,6 %

23,8%

22,0 %

29,1 %

20,1 %

10,2 %




aumento de

irritabilidad.

Conflictos o

tendencia a

polemizar, 27,6 % 21,4 % 17,7 % 17,1 % 10,1 %
contradecir, discutir o

pelear.

Aislamiento de los

demis. 24,6 % 17,7 % 13,6 % 16,1 % 16,0 %
Desgano para realizar

las labores 10,2 % 15,7 % 15,7 % 25,1 % 19,5 %
académicas.

Aumento o reduccién

del consumo de 15,7 % 13,9% 13,4% 16,9 % 18,4 %

alimentos.

6,1 %

12,0%

13,9 %

21,7 %

La Dimension Estrategias de Afrontamiento que se muestra en la Tabla 5,
permitio analizar las formas mas comunes que usan los estudiantes para afrontar el
problema de su estrés. Por lo que las de mayor recurrencia son la de escuchar musica
con un 26.36 % para “Siempre” y 31.95 % en “Casi siempre” (ambas con una media de
4,52 y una desviacion estandar de 1,348), hacer ejercicio fisico con 23.16 % con
“Siempre” (con una media de 3,80 y una desviacién estandar de 1,689) y navegar en
Internet con 20.13 % en “Siempre” (con una media de 4,12 y una desviacién estandar
de 1,499). Aunque la de mayor porcentaje fue la de concentrarse en resolver la
situaciéon que les preocupa con 37.86 % en “Casi siempre” (con una media de 4,50 y
una desviacion estandar de 1,137) y habilidad asertiva con 31.47 % en “Algunas veces”
(con una media de 3,72 y una desviacion estandar de 1,364). Cabe destacar que tanto
jugar videojuegos como la religiosidad mostraron un 58.28 % (con una media de 2,25

y una desviacién estandar de 1,618) y 30.83 % (con una media de 2,72 y una



desviacién estandar de 1,582) respectivamente, que menos o “Nunca” optarian por

emplear como estrategia de afrontamiento (ver Anexo 3).

Tabla 5

Dimension Estrategias de Afrontamiento. ;Con qué Frecuencia para Enfrentar tu

Estrés te Orientas a...?

Nunca

Habilidad asertiva

(defender nuestras
preferencias, ideas o 7,3%
sentimientos sin

danar a otros).

Escuchar musica o

distraerme viendo 4,5 %
television.

Concentrarse en

resolver la situacion 1,4 %
gue me preocupa.

Elogiar mi forma de

actuar para enfrentar

la situacion que me 6,2 %
preocupa.

La religiosidad

(encomendarse a 30,8 %
Dios o asistir a misa).

Busqueda de

informacién sobre la

situacion que me 9,3 %
preocupa.

Solicitar el apoyo de

mi familia o de mis 12,6 %
amigos.

Casi
nunca

12,8 %

5,8 %

4,6 %

13,1 %

21,1 %

15,0 %

17,3%

Rara
vez

19,0 %

7,8%

11,2 %

21,9%

15,8 %

20,1 %

22,4 %

Algunas
veces

31,5%

23,6 %

26,5 %

28,4 %

16,5 %

25,7 %

19,5 %

Casi
siempre

20,1 %

31,9%

37,9%

22,4 %

9,1%

17,1 %

16,9 %

Siempre

9,3%

26,4 %

18,4 %

8,0 %

6,7 %

12,8 %

11,3%




Contar lo que me
pasa a otros.
(verbalizacién de la 13,3% 16,6 % 17,4 % 19,2 % 18,7 % 14,9 %
situacion que
preocupa).
Establecer soluciones
concretas para
. . 4,3 % 8,8 % 17,9 % 27,5 % 28,8 % 12,8%
resolver la situacion
que me preocupa.
Evaluar lo positivo y
negativo de mis
6,4 % 10,2% 21,9% 25,4 % 24,1 % 12,0%
propuestas ante una
situacion estresante.
Mantener el control
sobre mis emociones
para que no me 5,9% 14,1% 19,6% 29,2 % 22,7 % 8,5%
afecte lo que me
estresa.
Recordar situaciones
similares ocurridas
anteriormente y 8,3 % 12,8% 16,9 % 30,0 % 20,6 % 11,3%
pensar en como las
solucione.
Hacer ejercicio fisico. 11,7 % 142% 18,5% 16,6 % 15,8 % 23,2 %
Elaboracion de un
plan para enfrentar lo
que me estresay 10,5 % 15,5% 19,8 % 28,1 % 18,4 % 7,7 %
ejecucién de sus
tareas.
Fijarse o tratar de
obtener lo positivo de
) - 7,7 % 14,4% 20,3% 26,4 % 21,4 % 9,9 %
la situacién que
preocupa.
Navegar en internet. 6,7 % 10,9 % 13,7 % 20,8 % 27,8 % 20,1 %
Jugar videojuegos. 51,3% 16,5 % 8,0% 10,1 % 8,5% 5,8%




Conclusiones

Una vez analizados los resultados de la aplicacion del Inventario SISCO SV de
Estrés Académico en las tres dimensiones: estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento, queda claro que existe un nivel medio a alto en estrés académico en
los estudiantes universitarios del area de la salud, mayormente presente por la
reciente contingencia de salud del virus SARS CoV 2 (Covid-19 o Coronavirus). Este
problema ha orillado a tener que hacer uso de una modalidad educativa distinta a la
presencial, dejando de lado una caracteristica humana que es la socializacién directa
con el entorno académico, en gran medida, por la poca alfabetizacién tecnoldgica e
informacional.

Se han enfrentado muchos retos por parte de los docentes y estudiantes para
lograr tener éxito en equilibrar la modalidad educativa virtual o en linea con la
modalidad presencial, con la intencién de regresar a la regularidad con la que se
disponia en afos anteriores a 2020. Es importante tomar conciencia de este grave
problema de salud publica. Es fundamental el acompafiamiento y respaldo para un
individuo ante una situacién de estrés por medio de instancias de apoyo como el
psicopedagdgico, mediante la conversacién, talleres de diagnéstico y manejo del
estrés (p. ej.: Meditacion mediante la Técnica de Mindfulness) como se ha propuesto
en estudios recientes por parte de Méndez-Molina y Yagual-Rivera (2023); Sudario
(2023), la puesta en practica de deportes y hobbies, asi como cursos de habitos y
estrategias de estudio para mejorar el desempefio académico.

La creacién de estas estrategias de afrontamiento del estrés académico
permite la prevencién de consecuencias graves a nivel fisico y mental como la
depresion o el suicidio, ya que la etiologia del estrés es multifactorial, y, por lo tanto,
esta depende de la interaccion de la mente y cuerpo. Es necesario generar un ambiente

biopsicosocial y académico sano.



Se exhorta a la comunidad cientifica y académica a seguir explorando esta
linea de investigacion, con el objetivo de crear un entorno de desarrollo académico y
humano saludable para la comunidad estudiantil. Asi, los futuros profesionales
podran atender a la sociedad con calidad y calidez humana, prevenir el estrés y sus
consecuencias negativas, y fomentar el eustrés como regulador de la interaccion ante
las actividades cotidianas, tal y como lo muestra Huerta et al/. (2023) en su
investigacion sobre el rendimiento académico.

Roman y Herndndez (2011) identifican varios problemas en el campo de
estudio del estrés académico a partir de un eje articulador que serian su
conceptualizacién. Estos autores afirman que el principal problema es la
conceptualizaciéon del estrés desde la corriente personolégica, la cual tiene
limitaciones claras en su adecuada contextualizacion al ambito educativo. Asi mismo,
destacan otros problemas secundarios, como la omisién del caracter de actividad de
la educacién, incongruencias tedrico-metodoldgicas entre los enfoques, conceptos y
los instrumentos empleados en las investigaciones, y el tratamiento exclusivo del

estrés académico como distrés.
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Anexo 1

Datos Estadisticos de la Dimension Estresores. ;Con qué Frecuencia te Estresa

Estadisticos

Anexos

Eltipo de
Laformade trabajo que
evaluacian de me piden mis
los(as) profesoresias
profesores/as (analisis de Mi
de |as tareas, lecturas, participacién
foros, proyecios, enclase
La proyectos, ensayos, (conectarme Que mis
sobrecarga La lecturas, mapas alaclase, Tener tiempo profesoresias
de tareasy personalidad ensayos, conceptuales, responder a limitado para Lapoca estan mal
La trabajos v el cardcter trabajos de grabaciones, pregunitas, hacer el La realizacién claridad que preparados/a
competitividad académicos de mis investigacian, El nivel de ejercicios y Que me hacer trabajo que de tengo sobre s (contenido Asistiro Mo entender
con o entre que tengo profesores/as organizadore exigencia de problemas, ensefisn comentarios, me encargan EXamenes, lo que dela conectarme a los temas
mis que realizar que me 5, blusguedas mis bisquedas profesoresias desarrollar mis practicas o Exposicidn de solicitan mis asignatura y/o clases que se
compafieros todos los imparten en Internet, profesoresias en Internet muy argumentacio  profesoresias trabajos de untema ante profesores/as manegjo de aburridas o abordanen la
de clases dias. clases. ete. Bie) tedricosias. nes, etc) aplicacidn, la clase. tecnologia) maondtanas. clase.
N Valido 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 2,52 515 3,63 413 4,08 427 3,85 3,53 4,54 4,34 3,99 4,04 2,84 3,36 3,95
Error estandar de la media 054 ,038 051 050 053 ,050 ,055 ,060 053 051 056 055 062 063 059
Mediana 2,00 500 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00
Moda 1 6 1 1 1 4 4 4 [ 1 1 4 2 3 1
Desv. Desviacion 1,358 949 1,277 1,248 1,33 1,263 1,367 1,493 1,336 1,270 1,402 1,375 1,543 1,567 1,471
Varianza 1,844 901 1,632 1,557 1,771 1,594 1,867 2,230 1,784 1614 1,965 1,891 2,381 2,455 2164
Rango 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
inimo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
aximo 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Suma 1575 3223 2273 2583 2555 2671 2411 2211 2845 2718 2498 2529 1778 2104 2472




Anexo 2

Datos Estadisticos de la Dimension Sintomas (Reacciones). ;Con qué Frecuencia se te Presentan las Siguientes Reacciones

Cuando Estds Estresado?

Estadisticos

Conflictos o
Problemas Inquistud Ansizdad Sentimientos  tendencia a
Trastornos de digestion, Rascarse, Somnolencia  (incapacidad  Sentimisntos  (nenviosismo) de polemizar, Desgano Aumento o
del susfio Fatiga cronica  Dolores de dolor de morderse las o mayor derelajarsey  dedepresion  angustiao Dificultades  agresividad o contradecir, Aislamiento para realizar  reduccian del
(insomnio o (cansancio cahsza o estomago o urias, necesidad de estar y tristeza desssperacio para aumento ds discutir o de los las labores consumo de
pesadilla) permanents). migrafias. diarrea frotarse, ste dormir franguile). (decaido). n. concentrarse.  imritabilidad pelear. demas académicas alimentos
N Valido 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 3,91 4,04 430 3,51 3,85 425 4,30 3,85 437 423 3,12 2,79 317 3,70 374
Error estandar de la media 058 057 054 082 072 060 058 069 060 055 066 082 069 081 070
Mediana 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00
Moda 4 4 4 4 6 5 5 6 6 4 1 1 1 4 6
Desv. Dasviacisn 1,446 1,432 1,350 1,546 1,807 1,511 1,440 1715 1,503 1,369 1,644 1,548 1,737 1,538 1,757
Varianza 2,092 2,051 1,822 2,391 3267 2,282 2,074 2,842 2,258 1,873 2704 2,398 3,018 2,365 3,087
Rango B 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 B 5 5 B
Minima 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 6 6 6 [ 6 6 [ 6 6 [ 6 6 [ 6 6
Suma 2445 2529 2680 2188 2410 2662 2689 2412 2733 2648 1853 1745 1985 2314 2338




Anexo 3

Datos Estadisticos de la Dimension Estrategias de Afrontamiento. ;Con qué Frecuencia para Enfrentar tu Estrés te Orientas a...?

Estadisticos
Habilidad
asertiva Evaluarlo Mantener el Recordar
(defender Contar lo que Establecer positivo y control sobre situaciones Elaboracion
nuestras Elogiar mi La me pasa a soluciones negativo de mis similares de un plan Fijarse o
preferencias, Escuchar forma de religiosidad Busqueda de ofros. concretas mis emociones ocurridas para enfrentar tratar de
ideas o musica o Concentrarse  actuar para (encomendar  informacian Solicitar el (verbalizacidn  para resolver propuestas paracqueno  anteriormente lo que me obtener o
sentimientos distraerme enresolver |a enfrentar la seaDiosoo sohre |a apoyo de mi de la |a situacidn ante una me afecte lo ypensaren Hacer estresay positivo de a
sin dafiara viendo situacion gue situacién que asistira situacion gue familia o de situacion gue que me situacion que me cémo las ejercicio ejecucidn de situacidn que MNavegar en Jugar
otros). televisidn ME preccupa,  Me preccupa. misa) Me preccupa.  mis amigos. preocupa) preocupa. estresante, estresa, solucione. fisico. sus tareas preocupa internet, videojuegos
N Valido 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626 626
Perdidos 0 0 0 0 0 o 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 o
Media 3,72 452 4,50 3,72 272 3,65 345 3,58 4,06 387 374 3,76 3,80 3,51 3,60 412 2,25
Error estandar de la media 054 054 045 053 063 059 062 065 052 055 054 057 068 057 056 060 065
Mediana 4,00 500 500 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00
Moda 4 5 5 4 1 4 3 4 a 4 4 4 6 4 4 5 1
Desv. Desviacién 1,364 1,348 1137 1,330 1,582 1,482 1,540 1,625 1,310 1,381 1,338 1,426 1,688 1,422 1,408 1488 1618
Varianza 1,850 1818 1,294 1,769 2,503 2197 2,373 2,641 1,717 1,908 1,792 2,033 2,854 2,023 1,086 2,247 2,618
Rango 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Minirmao 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 6 6 6 [ 6 [ [ L} [ 6 L} 6 6 6 6 6 [

Suma 2320 2829 2816 2326 1703 2283 2150 2241 2541 2420 2342 2353 2380 2199 2311 2582 1410




