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Análisis comparativo de Indicadores de deserción, en el Curso Complementario de 

Terapia Física. 

 

Comparative analysis of dropout indicators in the complementary course of Physical 

Therapy 

 

Resumen       

 

Se analiza el tema de la deserción escolar en nivel universitario y sus diversas 

causas en una institución del municipio de Tepic, Nayarit. Se revisa la literatura 

relevante respecto a abandono, deserción y situación escolar por diversos autores. La 

investigación muestra que las principales causas de la deserción escolar en mayor 

porcentaje se deben a materias reprobadas, seguido de motivos económicos; debido 

a esto, se considera pertinente la implementación de estrategias de acercamiento para 

mayor apoyo a los estudiantes. 

 

 

Palabras clave: Deserción escolar, abandono de estudios, profesionales. 

 

Abstract 

 

 The issue of school dropout at the university level and its various causes in 

an institution in the municipality of Tepic, Nayarit is analyzed. Relevant literature 

regarding dropout, desertion and school situation by various authors is reviewed. The 

research show that the main causes of school dropout in a higher percentage are due 

to failed subjects, followed by economic reasons, due to this, the implementation of 

approach strategies for greater support for students is considered pertinent. 

 

Keywords: University school dropout, abandonment of studies, professional. 

 

 

 

 

Introducción 
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El problema de investigación son los altos índices de deserción en la Unidad 

Académica de Salud Integral.  

De acuerdo con la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2017), la deserción 

escolar se define como la no conclusión o abandono temporal o definitivo de un nivel 

académico o la desaparición del siguiente nivel que le precede al anterior cursado por 

el individuo. 

Fenómeno multifactorial alarmante porque presenta consecuencias en 

diferentes planos y diferentes actores principalmente los estudiantes (Huerta et al., 

2017). 

Nieto et al. (2023, p. 2) comenta sobre la deserción escolar lo siguiente: 

Se entiende por deserción escolar al abandono por parte del estudiantado 

inscrito a un programa educativo. Esa ruptura de la trayectoria académica se 

presenta en forma temporal o definitiva y, puede ser influenciado por múltiples 

factores y aristas (Amaya et al., 2020; Dzay & Narváez, 2012; Espinoza et al., 

2021; Gasperín et al., 2022; Morentin & Ballesteros, 2018; Otero, 2021;  Zavala 

et al., 2018). El abandono escolar es un indicador que “se puede dar en dos 

momentos:  el que ocurre durante el ciclo escolar (abandono intracurricular) y 

el que se da al finalizar el ciclo escolar (abandono intercurricular)”, establece 

la Secretaría de Educación Pública ([SEP], 2019, p. 28). En ese sentido –desde 

el Estado y los distintos sistemas educativos– deben diseñarse estrategias 

(Terraza, 2019) a fin de reducir esos procesos que inciden en el desarrollo 

académico, así como socioeconómico para las personas. “En América Latina, 

donde las desigualdades sociales son tan marcadas, las tasas de deserción son 

muy altas, oscilan entre el 40% y el 70% a lo largo de la región, y contribuyen 

a ampliar estas desigualdades” (Amaya et al., 2020, p. 168).  Al respecto, Salmi 
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(2016, como se cita en Amaya et al., 2020) refiere: “con frecuencia son los 

estudiantes provenientes de los grupos de población más vulnerables aquellos 

que no logran terminar sus estudios” (p. 3). 

En México, esta problemática también ha sido evidenciada por instituciones de 

orden nacional, por ejemplo, el Instituto Nacional para la Evaluación de la Educación 

(INEE, 2019) y la Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación 

Superior (ANUIES, 2001), las cuales han dado cuenta de que es un asunto que afecta 

a todos los niveles educativos. 

Según Rochin et al. (2023),  el abandono estudiantil es debido a factores de 

diversa índole, como personales, vinculados desmotivación, relaciones 

interpersonales, embarazos en adolescentes, etc., problemas socioeconómicos 

familiares; y pedagógicos, relacionados con las estrategias, actividades, recursos y 

evaluación académica. 

El problema de la deserción estudiantil en la educación superior es un tema 

que recibe especial atención tanto en instituciones públicas como privadas. 

Considerando las dificultades que conlleva el abandono escolar, las instituciones 

deben centrarse en el entorno tanto de la institución como del estudiante. Además, 

es responsabilidad de la institución asegurar la continuidad de la trayectoria 

académica del alumno y comprometerse a ofrecer servicios de calidad. Es crucial para 

las instituciones de educación superior asegurarse de que los estudiantes completen 

sus estudios exitosamente. Por lo tanto, deben identificar y abordar de manera 

oportuna cualquier problema que los estudiantes enfrenten. Es fundamental que las 

instituciones se comprometan a formar individuos capaces de contribuir a la sociedad 

y asegurar que ningún estudiante abandone su educación (Guerrero & Soto, 2019). 
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De acuerdo con Aguja y Lozano (2022), la deserción escolar en Latinoamérica 

es consecuencia de una estructura social, económica y principalmente política, puesto 

que cada uno de estos factores pueden determinar nivel de expectativas, 

comportamientos, así como acciones que, independientemente del interés o la 

motivación de los estudiantes, no garantizan el desarrollo o la conclusión de una vida 

escolar. 

La deserción estudiantil en carreras de ciencias de la salud alcanzó en 

promedio un 10%, cuyo origen predominante fue vocacional y económico. El 

énfasis en las universidades es en el seguimiento de rendimiento académico, 

más no en quienes adolecen de él. Las universidades formadoras de 

profesionales en el campo de la salud no tienen planes para potenciales 

desertores. (Heredia et al., 2015, p.5) 

La deserción en nivel superior desde la perspectiva del docente y las 

instituciones representa una situación que pudiera ser atendida dentro de las 

trayectorias estudiantiles, aunado a ello conocer la situación que guarda la deserción 

permite identificar los factores y/o causas que la originan, mismas que una vez 

detectadas darán la pauta a estrategias que permitan disminuirla; en este sentido de 

acuerdo con lo comentado por Nava (2007) citado por Salcedo et al. (2023): menciona 

que “no se puede negar que  la  reprobación  y  deserción  escolar sean  fenómenos  

psicosociales  complejos, en  los  que  participan  factores  estructurales, sociales, 

familiares e individuales y que tienen consecuencias en igual número de niveles de la 

realidad, desde el sistema educativo hasta la autoestima de los individuos” (p. 240). 

Por ello, resulta un grave error atribuirlos sólo a causas personales como la falta de 

dedicación, la calidad académica o el compromiso con la escuela por parte de los 

alumnos, y suponer que el asunto debe resolverse en ese nivel, es decir, de manera 

individual.   
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|“La deserción escolar se reconoce como uno de los principales problemas que 

enfrentan las instituciones de educación superior en México” (Otero, 2022. p1).  

 

Amaya et al. (2020). Citado por Hernández et al.  (2021) mencionan que: 

Solo el 38% de los estudiantes del nivel superior logran el objetivo de 

graduarse. Lo cual, es congruente con los hallazgos de la Asociación Nacional 

de Universidades e Instituciones de Educación Superior (ANUIES, 2020); la cual 

afirma que, “el promedio nacional de Eficiencia Terminal (ET) de la educación 

superior, considerando titulación, es del 39%”. (p. 12) 

 

Estudios globales como lo es el estudio realizado por la Universidad de los 

Andes en donde menciona los diferentes factores de la deserción como lo es el factor 

socioeconómico y dentro de este el entorno familiar partiendo del estado civil, 

personas a cargo, entre otros (Pelaez & Herrera 2018). Adicional a esto el estudio que 

se realizó posteriormente en la universidad de Cundinamarca extensión Soacha para 

el programa de ciencias del deporte y la educación física el cual, toma los datos del 

censo de deserción, nos lleva a las diferentes razones de deserción los cuales 

corresponden según los boletines a 12,68% del segundo periodo académico del año 

2016 de la deserción total presentada en la universidad de Cundinamarca en el 

programa de ciencias del deporte y la educación física. 

 

Según los resultados de Silva-Laya (2011) demuestra que el primer año 

universitario constituye un tramo crítico en la definición de trayectorias estudiantiles 

exitosas, pues es en este lapso donde se suele tomar la decisión de abandonar o 

proseguir con los estudios. 
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De acuerdo a los resultados obtenidos por Bejarano et al. (2017) encontraron 

que “las determinantes de deserción difieren por facultad y con la tendencia general 

basada en causas socioeconómicas”. (p.139) 

En México, esta problemática también ha sido evidenciada por instituciones de 

orden nacional, por ejemplo, el Instituto Nacional para la Evaluación de la 

Educación (INEE, 2019) y la Asociación Nacional de Universidades e 

Instituciones de Educación Superior (ANUIES, 2001), las cuales han dado cuenta 

de que es un asunto que afecta a todos los niveles educativos” (Molina et al., 

2021, p, 3). 

 

Antecedentes 

El fracaso escolar se refiere al abandono académico prematuro o cuando un 

estudiante no alcanza el rendimiento académico esperado. Visto desde la 

institución, este fracaso se caracteriza por la ruptura o ausencia en el proceso 

educativo formal. Así mismo la palabra "deserción", utilizada para describir 

esta situación, tiene su origen en el verbo "desertar", que etimológicamente 

proviene del latín "Desertare". Este término implica renunciar o abandonar un 

compromiso u obligación, en este caso, la educación formal (Rochin et al. 2023 

p,3). 

 La deserción escolar implica que un estudiante renuncia a sus estudios antes 

de completarlos, ya sea por falta de interés, motivos personales, dificultades 

académicas u otras circunstancias (Venegas, 2018). 

Desarrollo 

Materiales y método 
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El presente es un estudio teórico descriptivo retrospectivo, donde se 

identifican las principales causas de la Deserción Escolar y para identificar la 

percepción de los docentes acerca de las causas de la deserción estudiantil de la 

Unidad Académica de Salud Integral, se realizó una investigación aplicada pues se 

trabaja en resolver un problema, descriptivo con 1 variable (deserción). Se 

recolectaron datos mixtos que se trabajaron con datos numéricos y no numéricos, 

observacional pues no es experimental y se llevó a cabo una recolección de datos 

transversal pues será en sola una vez. 

Participantes. 

Comunidad Estudiantil de Unidad Académica de Salud Integral, en este caso 

los sujetos objeto de estudio son los que han desertado por las diferentes causas que 

se exponen en el Estudio. 

Técnica e instrumentos. 

 Análisis comparativos de la recolección de datos 

Recolección y análisis de datos. 

La recolección de datos se tomó del Área de Control Escolar, solicitando la 

información a través de un oficio y solo para usos del material que se presenta. 

 

 

 

Resultados y discusiones 

 

Tabla 1. 
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Motivos de la Deserción Escolar. 

Motivos Cantidad 

Falta de Documentos 3 

Económicos 111 

Materias Reprobadas 128 

Cambio de carrera 21 

Cambio de domicilio 24 

Salud 3 

Dejó de asistir 33 

La carrera no fue lo que esperaba 12 

Cambio de universidad 8 

Personales 4 

Totales 347 

 Datos recabados Unidad Academia de salud Integral, Universidad Autónoma de Nayarit, agosto 2023 

En la tabla 1 están los datos totales de motivos que se encontraron en el 

periodo de septiembre del 2017 hasta agosto del 2018, reflejando las cantidades 

precisas de deserción por cada motivo.  

No es posible establecer correlaciones, por ser todos los elementos 

independientes causales de la deserción escolar en este periodo 

Solo se realizó una tabla de frecuencias, que apunta que los motivos 

económicos y el desaprobar materias, son los motivos que más influyen en la 

deserción escolar 

 

Resultados y discusiones 
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Como plantea Ortega, (2016) uno de los factores que influyen en la deserción 

escolar son las expectativas de logro académico que los padres tienen sobre ellos, la 

familia, los iguales, la falta de apoyo emocional y los bajos recursos económicos. 

En el período que se accedió a la información, se observó que más del 30% 

corresponde a motivos económicos y más del 35% corresponden a materias 

reprobadas por parte de los estudiantes. 

Conclusiones 

Los mayores porcentajes con respecto al Índice de Deserción se deben a 

materias reprobadas (36.8%), seguido por la falta de apoyo económico (31.9%), como 

segundo indicador lo que llama la atención y se debe tomar en cuenta.  Existen otras 

causas también de deserción escolar como inasistencias, cambios de carrera y cambio 

de domicilio, entre otros. Es sin dudas un gran reto para la Unidad Académica de Salud 

Integral tratar de bajar estos indicadores de deserción. 

 

Recomendaciones 

Mejorar por todos los medios la comunicación entre los alumnos y sus tutores. 

Acercar los alumnos a la Coordinación de cada uno de los Programas de la 

Unidad Académica, con el objetivo de que se les brinde apoyo personalizado a través 

de Talleres con los docentes encargados de las Unidades de Aprendizaje en que 

presenten problemas. 
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